
 

 
1 

目次 

本期專欄 

從心的女人最快樂….…..….………...…..…......…..…….…02 

世代女人 

成為獨特的自己…..……….……….…..……...…………...…....04 

過年過節解心結….…….....…………....….………...……….....06 

晚晴講堂 

晚晴出征實況轉播….………………………………...…...….....08 

大安國小狀況劇……………………………..….………….08 

社會福利預算說明會………………………………....….09 

尤美女立委新春茶會……………………………………..10 

姊妹心事便利貼……………………………..….…...…….……..11 

晚晴食堂 

美食 C.E.O…..……………………………..………...….....…...….12 

晚晴記事 

大事記…………………………………….……….……..…………..13 

捐款名單………………………..………….……….…….………....14 

發行單位  社團法人台北市晚晴婦女協會 

NO.99 

發行日期  106.03 

發 行 人  邱薰慧 

編    輯  黃郁珊 

地    址  台北市大安區瑞安街 135 巷 4 號 

電    話  (02)2708-0126 

傳    真  (02)2709-2223 

網    站  http://warmlife.iwomanweb.org.tw/  

信    箱  warm.life@msa.hinet.net  

劃撥帳號  12707902  

戶    名  社團法人台北市晚晴婦女協會 

從心，尋快樂 

104 年晚晴提出「新三從四德」，提倡女人從心、從欣、從鑫，以及女德、女言、

女容、女功，本期邀請姊妹分享從心的經驗， 

華人女歌手王菲有一首歌《你快樂所以我快樂》，裡面幾句歌詞：「你眉頭開了，

所以我笑了；你眼睛紅了，我的天灰了。」唱出了一個女人在愛情裡頭，總將自己的

喜怒哀樂，建築在對方身上，然而自己卻未曾察覺，一句「天曉得，既然說，你快樂

所以我快樂。」愛情裡的女人多麼率真，如此可愛。 

晚晴「新三從四德」要來讓女人回到自身，從自己的心意開始，去感受所有感受、

去體驗所有體驗。從心即為支持自己內心想做的事，無論是晚晴姊妹、職場家庭來往

奔波的女人、為社會議題努力的各位女性…大家依循自己內心的聲音，為他人、為自

己。讓我們成為一群「從心」的女人，健康、快樂又助人。 

mailto:warm.life@msa.hinet.net
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「從心」的女人最快樂 

 

前幾天看真人真事改編的「走音

天后」，笑到岔氣之餘，也不禁讓我

反思人生的各種可能！富家女佛羅

倫斯一生熱愛音樂和演唱，周旋於二

十世紀的紐約上流社會，全力資助音

樂界，因此獲得無數名流的阿諛吹

捧。雖然五音不全，節拍、音感都不

佳，演唱方式獨樹一格，並努力向學，

朝女高音的夢想前進，不但舉辦音樂

會，灌唱片、甚至還到夢寐以求的卡

內基音樂廳辦演唱會。 

佛羅倫斯多金又慷慨，音樂圈的

朋友一籮筐，有些人為了得到贊助，

有些人愛她的人，不忍點破批評，還

有許多人更像「國王的新衣」中那群

礙於國王權威不敢說真話的群眾，眾

人簇擁下促成她追逐女高音的夢想，

雖然看似荒謬，但她一生執著夢想的

熱情，令她老公欣賞，更感動了一票

藝術家、和原本竊笑不已的鋼琴師。

他們發現，原來人生有比音樂成就更

可貴的事。故事的最後，她已高齡

76，勇敢實現在卡內基登台的夢想。 

●我還有夢 

你覺得自己沒有什麼才華、或沒

有經濟條件不能成就什麼嗎？你覺

得自己日益老矣，不再有夢，只要安 

安份份的過日子就好了嗎？看到佛

羅倫斯為實現目標，活的神彩奕奕、

生氣蓬勃，你是否願意找回那些讓自

己心中喜悅的事物，回歸「心」之所

嚮呢？ 

尤其身為女人，更需要找到使自

己安「心」立命的所在。我看許多上

一代的婦女一輩子為家庭子女付出，

生命的喜怒哀樂全繫於丈夫子女，沒

機會也不懂得發展自己的人生樂趣；

而不少我們這輩的職業婦女，則是家

庭工作兩頭燒，即便年輕時曾有夢

想，也被歲月磨礪得無影無蹤，一旦

情感生變，生命便頓失所依，令人心

疼。 

相較於男人，家庭關係對女人的

重要性不在話下，但女人在照顧丈夫

孩子的同時，千萬不能「省略」照顧

自己「心」的需要。因為孩子會長大

離巢、就算幸運擁有知心的伴侶，也

未必能長久牽手。而照顧好自己的

心，讓自己優游享受其中，不但能帶

來快樂滿足，反過來也能建造家庭關

係和親密關係。 

●一生的果效由心發出 

聖經箴言說「你要保守你的心勝

於保守一切，因為一生的果效是由心 

文/Coral  
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發出。」真是充滿智慧的見解，就像

看不見的樹根有多寬廣，決定了看得

見的樹冠有多大。同樣的，看不見的

內心世界，決定了看得見的生命表

現。  

所以人必須朝裡面看，顧好裡面

的需要：心快樂滿足，外面的人際關

係就和諧圓滿；也要鍛鍊裡面的能

力：心包容豁達，外面人事物就讓人

波瀾不驚。 

●如何顧好裡面的需要 讓內心快樂

滿足？ 

我是個充滿好奇心、喜歡聽故事

也喜歡說故事的人，一部動人的電

影、一篇精彩的報導、一個發人深省

的紀錄片、一本好書，都能讓我沉浸

其中，得到極大的喜樂，我喜歡欣賞

作者說故事的方式、風格。從各式各

樣的故事中，觀看這個大千世界、細

察婆娑人生，並且從別人的故事中省

察自己的人生。 

幸運的是，我的工作大半都和自

己的興趣有關，過去做平面編輯和書

寫，就是收集故事後，再把聽到的故

事整理再寫出來的工作。去年因緣聚

會下進了影音媒體工作，除了文字，

需要加上用影像說故事，這是我以前

不曾想像的事，雖然要從零學起，但

因為是自己所愛̆仍然興致勃勃，不

知老將至。 

工作之餘我也長期參與讀書會，

有一群同好麻吉一起享受閱讀的樂

趣、切磋心得；近年愛上電影，為了

在社區帶領電影欣賞，看了很多好電 

影也把聽故事的快樂帶給更多人。 

閱讀、看電影也可使我在心情低

落時得到療癒，故事的亮光能點燃黯

淡的心房；獨處或覺得孤單時，有書

相伴的溫馨也能帶來平靜安穩。 

●如何鍛鍊裡面的能力  以常保快

樂？ 

做自己喜歡做的事能讓心靈舒

暢快樂，但碰到不如意的事、遇到令

自己痛苦的人要如何面對？則需要

擁有裡面來的能力，才能不致失去快

樂。 

我是個基督徒，基督徒通常藉著

禱告和思想聖經的話語來「保守自己

的心」、鍛鍊內在的能力！ 

難處出現時，我們多半看不見自

己的問題，都覺得自己很好，別人才

有問題，不然就是歸咎環境。但是神

無所不在，無所不知，祂鑒察人心。

所以我們需要求神常常鑒察：當我們

被神光照，知道自己心思、意念不好

時，可以馬上到神面前認罪、悔改；

或者當他人得罪我，我們會祈求神幫

助自己能夠放下、饒恕—從改變自己

開始，苦杯往往可以化為甜水。對我

而言，信仰成為一個重要的力量。 

晚晴要我聊聊自己「從心」的經

驗，野人獻曝分享自己的故事，相信

姊妹們也都擁有各自不同的獨門「心

法」，願我們持續「從心」耕耘，心

意更新、心滿意足！ 
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成為獨特的自己 

 

文/ 郁珊 

在自己最為消沉、沒有自信之

時，時常想著要怎麼「欣賞自己」？

是否為一種選擇？這是在多年後體

悟到欣賞自己是一個過程，從認識自

己、接受自己為基礎。記得之前曾經

有個口號：愛自己，我想這是一樣的

概念，也是希望每個人能夠看重自

己，即使有缺點、即使不完美… 

與幾位姊妹聊聊—認為自己最

獨特是什麼？ 

●堅持做自己的張琪 

張琪姐妹說：「我想是做自己吧！

欣賞我能夠勇於做自己。」我難以理

解做自己需要什麼勇氣，她帶我回到

她的成長背景，並說道：「我母親說

女孩子就是要話少、端莊、聽話、守

規矩…，不只是家長這麼教，學校也

時時警惕我們『女孩子要如何如

何』。」聽到這些回應，才發現我父母

也向我耳提面命這些，猶記得我父親

都會扳著一張臉孔，用著台語跟我

說：「查囝仔愛大才！」我根本不曉得

「大才」是什麼意思，長大了才懂得

原來長輩們要我符合社會期待。 

張琪姐妹：「像我這次剪這瀏海

也是，剪到眉毛以上，我身邊的朋友

都說：『這是年輕人才剪的，你跟人

家剪這個能看嗎？』我開玩笑地回應

這是我冒險患難的精神！才不管別人

怎麼看。」 

張琪姐妹身上散發出來的自信，

有部分即來自她勇於做自己。我說：

「雖然已經不是年輕美眉，但真的很

適合張琪姐妹。」有機會在她瀏海留

長之前會會她，瞧瞧這位不拘泥於主

流價值的女人。 

●耐心沉穩的蝦米 

如果要用一個物件形容她，我會

說她像是個「棉花」，柔軟又有彈性。

蝦米姊妹笑著說：「我是個很有耐性

的人。」尤其在線上輔導個案的時候，

電話的那頭很焦慮很緊張，說話內容

一直打轉又沒有頭緒，蝦米姊妹不慌 
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不忙、抽絲剝繭地帶她思考內心嚮

往。這與生俱來的耐性偶爾也會遭遇

挑戰，她的伴侶和孩子都是急驚風，

說話只摘錄重點，聽話只聽關鍵字。

與他們溝通的過程中漸漸適應他們

的步調：簡單扼要講重點。 

我問：「耐心在你的生活最大的

影響是什麼？」蝦米姊妹因為工作的

關係，時常接觸學生，我問她有沒有

和學生起過什麼衝突。她說：「慢慢

說就好了，他們都會聽。」這讓我想

到她在值班時間服務他人時，她輕柔

的語調與溫暖的態度，多能讓對方願

意吐露一些心事。她的耐心再加上願

意陪伴的真心，是她的特質。 

蝦米了解自己的特質，並且欣

賞，而且運用在她的生活裡，使得自

己成為一個有溫度的人。 

●獨立自主的慧姊 

「只要我自己做的到，我就會自

己來，不麻煩別人。連之前離婚我一

個人就能搞定。」慧姊這麼說，想當

初遭遇婚變的時候，會難過、會大

哭，但一轉過身面對工作面對同事， 

又是個有效率能獨自完成工作的好

職員。當我在與她聊得當下，如此認

真負責的她，正在為個案謄寫一些服

務紀錄，同時為我分享著當時處理離

婚時的情形。慧姊母親：「我要不要

陪你去啊，那不然…我陪你去一趟好

了…」母親的擔心與焦急對照著慧姊

的冷靜，她說：「不用啦，我去去一

會兒就回來了。」這件事情令她印象

深刻，原是一件相當痛心的事情，她

完全憑自己妥當處理，非為一般人可

以輕易做到，她的堅毅性格讓人欽佩

甚至心疼。 

女人新三從四德中，「女德」意

旨欣賞自己的獨特。晚晴姊妹中有許

多人曾經在婚姻中受挫，有些賠上了

自尊、有些人不相信自己、有些人不

認為自己值得被愛…，從參加活動

裡、陪伴與被陪伴的經驗中漸漸找到

自我價值、長出新的力量、重新愛回

自己。使得生活更加光亮，這也是我

們努力的目標。 
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一個家族底下有很多家庭，每個

家庭故事都有不同的腳本，腳本裡的

各個人物盡責的扮演著自己。在春節

期間將家族成員一一召回，但是春節

最看重和氣，平時就存在的心結，如

何為過年留下新記載。 

●回娘家打硬仗 

珠珠的家族有個默契—每年新

年各家族的女人會輪流掌廚，每次皆

要打理二十五人份，對於愛下廚的珠

珠，依然甘之如飴。大家都期待著珠

珠的佳餚，一覺醒來空著肚子就是為

了能裝進更多美味。 

今年輪到珠珠，一大清早回到娘

家，捲起袖子迅速備料，願能趕在中

午前餵食飢腸轆轆的家族。為盡點孝

道的孩子就會主動踏進廚房一起忙

進忙出。除了珠珠，這家族中的女人

都會撥空前來協助張羅。 

妯娌：「冰箱有香腸，還有幾樣

菜，這些都可以用。對了，我怕飯不

夠吃，我又多洗一些。」 

珠珠心想有些奇怪，以往準備的

份量這些早已足夠，甚至過剩。珠珠 

提出疑惑：「這樣就夠了，煮這麼多

哪吃得完？」 

妯娌：「不夠啦，三十個人，這

樣哪夠？」 

開飯時間逐漸逼近，心中疑惑有

了解答，餐桌上出現了幾個不甚熟絡

的面孔—妯娌一方的親戚，這才曉得

她備料的用意。 

孩子跟珠珠說：「我都不敢再夾，

就怕自己把東西吃完，其他人就沒得

吃了。」 

珠珠使臉色：「閉嘴！」 

用餐完畢，珠珠向姐妹抱怨妯娌

的行為。 

珠珠：「事前也不先說，我想說

我煮這麼多年會不知道要怎麼準備

嗎？害我專程跑回家一趟，看看冰箱

還有什麼菜！」 

過年過節解心結 

文/ 郁珊 
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姊妹：「對啦！她這樣確實比較

不妥，難怪今天她這麼積極在準備食

材。如果她早點說我們心裡也有個

底。」 

為了不傷和氣，珠珠和姊妹就把

這些話留在茶餘飯後，這一次之後，

珠珠可以休息個兩年，大後年再戰！ 

●婆媳攻防戰 

身為父母總愛說：手心手背都是

肉，哪一個不疼愛？聽過不少的家庭

故事，發現手心手背受寵的比例會隨

時間以及種種因素增加差距。阿珍嫁

給較不受寵的二兒子，他們這一小家

庭與婆婆同住於純樸的鄉下，從此和

婆婆有許多衝突，並且日積月累，阿

珍的先生與其孩子也受到影響。婆婆

和媳婦之間的爭執成為整個家庭的

地雷。 

大兒子一家定居台北，每每返鄉

過節是阿珍的夢靨，阿珍身兼廚師、

總招待以及婆婆的下屬。 

婆婆心態：「有客自遠方來，勢

必好好招待，更何況是我的愛子！」 

阿珍不受寵又得不到尊重，先生

亦秉持百善孝為先，多年之後，阿珍

要罷工了！ 

兩方家庭達成協議：兩方都有扶

養老母之責，以後過年端看輪到誰

家、誰負責。發出了聲明稿後，度過

了幾個和平的春節。今年，婆婆應當 

在大兒子家過春節，婆婆一時興起：

「我們今年回鄉下過年吧，叫阿珍準

備個幾樣菜一起吃個飯。」阿珍一接

獲消息立刻眉頭深鎖，一想到他們要

來家裡就渾身不舒服。她過去的辛勞

與壓力先生都看在眼裡，多年來接受

阿珍的委屈與抱怨已相當疲憊，這次

選擇力挺阿珍：「我們不煮喔，你們

外面吃一吃再過來。」 

阿珍的逆襲有了先生的支持，讓

今年有好的開始！ 

逢年過節女人一直是中堅分子，

人與人之間多點理解與尊重，女人不

為難女人；男人多些體諒，讓家庭故

事得以延續。在這裡為女人們致上深

深的敬意！ 

最後，家族的新春故事明年將繼

續連載。 
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一、大安國小狀況劇 

這次要分享一個活動，今年一月中

旬，理事長邱薰慧、工作人員與一名朋

友前往大安國小進行友善家庭教育宣

導，我們藉著哆啦 A 夢與大雄一家人

為主角，帶領孩童們了解父母衝突與自

己的關係，晚晴初次走進校園，和孩童

聊聊家庭的樣貌，相當難得。 

為了這次的狀況劇事前就有許多

人大力幫忙：工作人員邀請諮商師協助

修正劇本、諸位姊妹陪同排演並給予回

饋、試演給學齡孩童觀看。讓我們能夠

及時發現盲點與缺失，於當天有更好的

呈現。 

透過這次的教育宣導，了解學生面

對衝突如何自處，並且學習如何藉著戲

劇的肢體與語言更靠近孩子。 

以下是演出者的分享： 

●小花 

看到劇本的時候就覺得這是一齣

對於孩子會很有感觸的狀況劇，以及對

家長亦極具影響力。家長在家庭衝突中

容易忽視孩子自責、難過、沮喪…的感

受，希望藉由這個狀況劇能帶孩子看見

更多人際相處的樣貌，讓孩子碰到父母

吵架時可以了解自己怎麼想、可以怎麼

做。 

雖然這齣狀況劇準備的時間沒

有很長，我們卻很用心。當天孩子的

反應也很好，有些回答出乎我們意料

之外，從孩子們身上也得到了回饋。

如果用有趣的狀況劇能帶給孩子們

有幫助的思考，即使只是單次教育性

質的演出，也能看見他們對「友善」

的體悟。 

●Poly 

我與晚晴社工一同排演「校園宣

導-家庭狀況劇」，在試演結束後，值 

班志工良慧姊，提出了她的意見：「內

心戲與父母間吵架的那段可以再深

入一點，呈現內心難以啟齒的那一

面。」其他觀賞我們試演的夥伴也紛

紛提出：「對，我覺得這段可以這樣

講……」眾人踴躍的協助我們將台詞

盡可能的貼近真實情況。 

在這次的演出前，我一直希望自

己能有幫上忙的地方，但在演出後，

我認為真正成長與收穫的反而是自

己。也謝謝大安國小的每一位參與

者，觀賞了我們的演出並樂於分享自

己的想法和生活經驗。 

最後，狀況劇仍以和好的美好結

局演完了，但真的能夠如同狀況劇美

好結局的家庭是多數？還是少數？ 

晚晴出征實況轉播 

文/ 郁珊、雅馨、小花、Poly  整理/ 郁珊 
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在與大安國小的林組長檢討活動、孩

子狀況時，得知許多訊息，組長提到

輔導室常有難以應付的狀況就是部

分孩子每天的生活。 

這次走入校園的也讓組織有機

會碰觸不同的議題，而這樣的家庭議

題，也扣合婚姻關係。我們藉著狀況

劇的演出將友善概念傳遞給孩子，先

以周遭的大安國小作為第一站，希望

未來可以向外觸及到社會大眾，更多

人了解友善父母的重要性。 

●長照與婦女相關的議題 

在預算說明會最後的綜合座談

會，性別平等委員會的某位委員提出

相關的疑問，女性多淪為長照議題裡

的照顧者而非被照顧者，卻不見在長

照議題之中，對於照顧服務者的配套

措施也沒看見詳細說明。 

婦團提出一例一休對於二十四

小時提供服務的組織或社福團體將

無力負擔沉重的加班給付，政府雖然

有提供相關的人力配套，並希望照顧

者的職缺可提供給二度就業的婦

女。但門檻嚴苛，部分婦女朋友不僅

沒有畢業證書，也難以再負擔自己的

家庭，政府補助之薪資亦難留住人

才，部分社福團體要顧及人事方面以

及組織內部營運，確實難以負擔。 

●長照議題與晚晴 

曾經接受過晚晴服務的大眾，逐

漸邁入了長照的年齡層，對自己的身

心健康會特別去注意，晚晴也會在課

程講座的部分安排相關的長照議題

講座，也希望晚晴內部姊妹若有相關

的長照議題知識或是發現，歡迎互相

分享及宣傳，讓內部姊妹能一起面對

長照議題，互相陪伴、互相扶持。 

二、社會福利預算說明會 

(一)106 年社會局總預算為 182

億 9,617 萬 6,687 元，其中公務預算

為 154 億 2015 萬 734 元，彩金預

算為 28 億 7,602 萬，佔 15.27%，

各類預算分配比例中，老人福利佔

26.57%，身心障礙者 24.98%，兒童

及少年福利 23.41%。 

(二)未來台北市政府將會著重在

長照議題，從經費預算、空間、社區

結合，都會作跨界單位的合作與結

合。 
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三、尤美女立委新春茶會 

為實踐晚晴宗旨理念，關心兩性

問題之婦女、培養獨立自主人格、消

除社會大眾對離婚婦女的歧視、爭取

婦女在法律、工作上之平等，晚晴在

106 年 2 月 21 日參與尤美女立委所

舉辦的茶會，與許多不同的婦女團體

交流，並關心尤立委過去在婦女議題

上的推動報告。 

尤立委在一開始的婦女與性別

議題推動報告婦女就業的問題，以及

年金改革對女性其影響，尤立委特別

提到民國七十年的女性的勞參率只

有 38%，到民國八十年女性的勞參

率有 44%，即使逐年提升，到了 2015

年也僅僅 50%。女性一生中，會因

為養育子女、負擔家中家務及照顧長

輩而離職，這些因素造成女性就業中

斷、投保年資不足的情況，使得女性

的老年經濟安全受到威脅，就算年老

後有國民年金，也趕不上數年後物價

上漲的幅度。因此，尤立委特別推動

年金改革的性別正義。 

過去，晚晴所服務的大眾也有許

多為婚姻家庭，而離開職場，當婚姻

發生問題時為了生活費依然得向先

生低聲下氣，反觀自身經濟能力不

足，沒什麼條件能離婚，更無法爭取

孩子之監護權，於是女性經濟要獨

立，也是施寄青老師一直強調要具備

的基本能力。 

這次晚晴出席亦集結了姊妹對婚

姻平權議題的看法：對同志的存在表

示尊重，但認為婚姻平權不該修民

法，希望額外立專法，另外倫理道德

絕對不能喪失。 

尤立委在這次議題推動報告中

也特別解釋婚姻平權的推動報告，回

應第一點，由於專法也有可能是同性

伴侶權益保障法、同性家屬權益保障

法、同居伴侶法(異性戀也適用)，部

分團體及提議的立委堅持要讓同志

只能用專法結合，並且要遵守民法上

的配偶制度一樣要遵守一對一的忠

貞關係，但讓同志納入內容鬆散、不

以「婚姻」為名稱、內容不明確也不

完善的專法去結合，不僅沒有法律的

保障，更無法進入一對一的結合關

係，實在讓人摸不著頭緒。然而，目

前並無任何立委提出完善專法的草

案，不曉得部分團體提倡的專法來源

為何？目前依然未看見到書面的草

案，只是將專法一詞打高空來拖延。 

尤立委也特別強調性別平等委

員會與性別平等教育法，是用兩條生

命換來的，並不會將兩條生命所換來

的成果偷渡性解放到校園中，更不會

支持性解放，對於媒體及部分團體不

斷製造不實的造謠感到非常痛心，尤

美女立委也呼籲，需要更多的了解與

對話溝通，不要因為恐懼及不實的言

論製造世代的對立。 
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最後尤立委也長期關切長照議題，台北市女性人口多於男性人口將近十二萬

人，平均的壽命年齡也多於男性七到八年之久，然而卻不見政府將女性相關的問

題納入長照措施，晚晴姊妹未來也將面臨到長照的問題，晚晴將提供相關的講座

及論壇讓大家參與並了解長照的資源。 

尤立委在過去成立尤美女律師事務所時，與晚晴一樣處理台灣無數的婚姻案

件，看見許多對婦女朋友不僅沒有受到法律的保護、離婚婦女與單親家庭被社會

文化觀點貼上標籤，促使尤立委投入婦女運動，主動參與修法與立法中包括兩性

工作平等法、民法親屬篇、性侵害犯罪防治法、家庭暴力防治法、刑法妨害性自

主罪章、兩性平等教育法等攸關婦女婚姻、家庭等法律，晚晴曾經也積極加入這

些倡議活動，未來晚晴會繼續關切與婦女相關的議題，為婦女權益努力。 
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美食 C.E.O  阿琚師 

 
 

在酸白菜白肉鍋用完之後，淑

琚姐妹端出方才燉好的樹薯甜湯，

大家捧著圓鼓鼓的肚子食指大動：

「去拿碗筷來！」明明都已經吃飽

了，胃袋仍舊挪出一小小空間，放

這些晶瑩剔透的樹薯。 

聽聽吃過的姊妹怎麼說： 

姊妹一：吃進最裡會彈牙！ 

姊妹二：吃起來非常 Q 耶！ 

姊妹三：有芋圓的感覺！ 

提到「芋圓」這個關鍵字，大

師馬上釋義：「芋圓在製作過程中

就是有加入這種原料喔！」 

阿琚師每次的料理總是讓人

驚豔，下回有機會也來請她開班授

課吧！ 

每年酸白菜白肉鍋是晚晴姊妹

聚會的焦點之一，火鍋料和酸白菜

隨滾水跳舞。因為酸白菜早已下

肚，我們來看看酸白菜製成前的模

樣。 

我們阿琚師最喜歡為別人煮東

西，希望自己可以一直煮下去，直

至鏟子不好使的那一刻。 

對她而言，用自己栽種的有機

食材煮給身邊的人是一件幸福的

事，而對我們而言，有淑琚姐做美

食給我們才更是幸福的事！ 

這次不教大家怎麼料理，讓阿

琚師一直開心的煮下去；讓我們成

為最幸福的饕客！ 
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 晚晴大事紀 105 年 12 月~106 年 2 月 

會員報報 

105.10.17 冬至湯圓迎新年 

106.01.03 熟女俱樂部-年菜(研究) 

106.01.07 淑琚姐妹自製酸白菜白肉鍋 

106.02.04 姊妹慶元宵 

106.02.07 熟女俱樂部-如何輕盈 

會議參與/社工成長/其他 

105.12.22 理事長邱薰慧、副總幹事沈淑娟與社工幹事莊博婷參加社會局補助民間團體

辦理婦女、單親、新移民家庭方案說明暨交流會 

106.01.06 常務監事紀律師，性別司改聯盟會議與國事司改委員進行座談會 

106.01.08 社工幹事陳雅馨參加網氏編輯會議 

106.01.16 理事長邱薰慧與工作人員至大安國小進行「友善父母̫  

106.02.16 社工幹事陳雅馨社會福利聯盟舉辦第八屆第四次婦女福利委員會議 

106.02.17 社工幹事陳雅馨與莊博婷參加 106 年度社會福利預算說明會 

106.02.18 晚晴春酒晚會 

106.02.21 副總幹事沈淑娟與社工幹事陳雅馨參加尤美女立委新春茶會 

▲熟女俱樂部活動為姊妹慶生 ▲姊妹們正在享用酸白菜火鍋 

▲理事長與大安國小同學互動 ▲冬至活動共享午餐 ▲副總幹事沈淑娟介紹晚晴活動 

▲春酒晚會贈獎活動 ▲春酒晚會律師們 ▲春酒晚會志工群 
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10601~10603 租認養芳名錄 
感謝姊妹持續支持 

王亞珍  奚敏華  紀婷宜  許純莉 

童元成  應景霞  黃顯凱  李秋慧 

陳文琴  尹梅桂  張玉真  賴淑玲 

葉陶靜  吳秀鑾  朱立鈴  紀冠伶 

蔡美芳  顏朝彬  謝玉璇  岳  珍 

吳秀菊  賴淳瑩  彭玉杏  張淑宜 

陳振東  翁文芬  晚晴姊妹 

感謝姊妹們持續支持房租認養，一個月五十不嫌少，

三千元不嫌多，歡迎加入認養行列！ 

意者請洽：淑娟(02)2708-0126 

電子發票*愛心碼 
輕鬆捐款一起來 

台北晚晴愛心碼：0096 

▼台北晚晴愛心碼 0096 

在開立電子發票的店家消費時，告知店員

不用印出發票，請店員輸入 0096，就可

以將您的發票捐給台北市晚晴婦女協會

了喔！ 

感謝您一直以來的相助支持！ 

捐款名單 105.12~106.03.02 

105.12 

○小舖 200 

洪○華 100 

楊○長 100 

○公司 3,000 

許○嘉 100 

詹○宇 100 

張○偉 100 

李○婷 200 

李○嬿 200 

翁○芬 200 

楊○長 100 

游○稏 500 

劉○琪 100 

郭○玟 200 

黃○右 100 

蔡○儀 500 

陳○曦 2,000 

顏○時 2,000 

黃○真 1,000 

古○玉 3,000 

楊○莉 1,000 

簡○珊 500 

林○瓊 1,000 

饒○萍 200 

劉○蓁 1,000 

吳○蓉 1,500 

黃○右 100 

邱○慧 30,000 

王○涓 2,000 

高○羚 200 

陳○文 1,000 

孫○金 5,000 

郭○玟 200 

林○琪 100 

李○文 2,000 

夏○玉 100 

梅○徐 500 

蘇○玲 1,600 

張○芳 6,400 

曾○瑩 14,400 

許○青 4,800 

周○珍 18,063 

蔡○江 70,549 

陳○馨 65,123 

106.01 

葉○婷 976 

楊○長 100 

林○琪 100 

邱○慧 503 

許○嘉 100 

詹○宇 100 

羅○芬 500 

陳○琚 2,251 

劉○琪 100 

游○稏 500 

李○亭 100 

黃○睿 100 

蔡○儀 500 

陳○曦 2,000 

黃○真 1,000 

古○玉 3,000 

楊○莉 1,000 

簡○珊 500 

饒○萍 200 

劉○蓁 1,000 

吳○蓉 1,500 

竺○樸 2,000 

林○卉 100 

林○琪 100 

蘇○欽 100 

江○琪陳○祥 300 

湯○媛 500 

林○嵌 100 

曹○華 100 

陳○真 200 

李○婷 200 

李○嬿 200 

陳○文 1,000 

郭○玟 200 

黃○右 100 

楊○月 2,000 

游○珍 500 

劉○霖 100 

林○琪 100 

高○羚 200 

鍾○雲 300 

高○和 500 

宋○慧 100 

106.02 

林○珍 500 

黃○右 100 

郭○玟 200 

簡○鈞 100 

伍○婷 1,000 

黃○惠 2,000 

林○琪 100 

陳○瑤 1,200 

許○嘉 100 

詹○宇 100 

蔡○晉 1,000 

林○卉 100 

許○龍 200 

黃○右 100 

蔡○儀 500 

陳○曦 2,000 

黃○真 1,000 

古○玉 3,000 

楊○莉 1,000 

簡○珊 500 

饒○萍 200 

劉○蓁 1,000 

高○羚 200 

李○亭 100 

郭○玟 200 

羅○芬 500 

林○惠 100 

張○怡 200 

郭○玟 200 

李○亭 100 

李○婷 200 

李○嬿 200 

陳○文 1,000 

李○亭 100 

林○琪 100 

莊○仙 100 

湯○媛 200 

郭○玟 200 

劉○琪 100 

朱○凡 1,000 

黃○右 100 

林○雅 200 

秦○隆 100 

游○稏 500 

106.03 

李○萍  100 

吳○蓉  1,500 

邱○慧  1,583 


